
 

オプショナル・エクスカーション｜南行き【秋】 

当社の幅広いエキサイティングなエクスカーションで、目的地をさらに探索してください。提示されたエクスカーショ

ン プログラムは、航海中に利用できるエクスカーションの一部を示しています。 

※エクスカーションの料金は変動する場合がございます。詳細はお問い合わせください。 

 

●キルケネス－ベルゲン  ※単位：ユーロ（EUR）

2 日目 出発地 到着地 コース名 所要時間 料金 

NO.45 ホニングスヴォーグ ハンメルフェスト ノースケープでの朝食 6 時間 EUR249 

NO.46 ハンメルフェスト ハンメルフェスト 世界最北の町 1.75 時間 EUR129 

NO.47 トロムソ トロムソ トロムソ大聖堂での深夜コンサート 1.75 時間 EUR45 

NO.49 ハンメルフェスト ハンメルフェスト ハンメルフェストでの山歩き 1.5 時間 EUR150 

        

3 日目 出発地 到着地 コース名 所要時間 料金 

NO.50 ハシュタ ソルトラン ヴェステローレン諸島の味 4.25 時間 EUR139 

NO.52 ストークマルクネス スヴォルヴァール ウミワシ・サファリ 2 時間 EUR205 

NO.53 スヴォルヴァール スタムスン 馬で行くロフォーテン諸島 3.5 時間 EUR269 

NO.55 ソルトラン ストークマルクネス フッティルーテン博物館 2.25 時間 EUR129 

NO.56 スヴォルヴァール スヴォルヴァール ロフォトピルス醸造所 0,45 時間 EUR50 

        

4 日目 出発地 到着地 コース名 所要時間 料金 

NO.57 サンネスショーエン ブレンネイスン ユネスコ世界遺産ベガ群島 5 時間 EUR375 

NO.58 ブレンネイスン ブレンネイスン サーモンを訪ねる 2.5 時間 EUR135 

NO.59 ブレンネイスン ブレンネイスン トルガッテン山へのハイキング 2 時間 EUR149 

        

5 日目 出発地 到着地 コース名 所要時間 料金 

NO.60 トロンハイム トロンハイム ニーダロス大聖堂のあるトロンハイム 2 時間 EUR119 

NO.63 クリスチャンスン モルデ ベルグタット－壮大な大理石鉱山 4.5 時間 EUR199 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

No.45 ホニングスヴォーグ – 北岬への玄関口 – ハンメルフェスト 

エクスカーション名 
ノースケープでの朝食 

Breakfast at the North Cape 

代金（お一人様） € 249 

所要時間 ６時間 00 分 

難易度 レベル 1：簡単 - ほとんどの人に適しています 

予約コード HR-HVG8A 

エクスカーションの 

ポイント 

・早朝にノースケープを訪れます。 

・バレンツ海を眺めながら、おいしい朝食ビュッフェをお楽しみください 

・季節ごとに変化するノースケープの様子を映画でご覧いただけます。 

・バスから雄大なポルサンゲルフィヨルドを眺めましょう 

実用的な情報 
 

下船港 ホニングスヴォーグ（Honningsvåg） 

乗船港 ハンメルフェスト（Hammerfest） 

利用可能期間 5 月 8 日～10 月 7 日 

交通手段 バス 

ツアー中の食事 朝食 

靴と服装 履き心地の良い靴、暖かく防風性のある服装。 

 

ノースケープ高原は、北極海から 307 メートル（1,000 フィート）の高さにあります。ヨーロッパ最北端へようこそ。

かつて崖を登らなければならなかった昔の旅行者とは異なり、私たちはホニングスヴォーグからバスに乗って頂上まで

行きます。高原を散策したり、地球儀の記念碑の前で写真を撮ったりする時間もあります。 

 

ノースケープ・ホールでバレンツ海を眺めながら豪華な朝食ビュッフェを楽しみ、パノラマ映像でノースケープの四季

を体験します。ノースケープ・ホールの崖の内側では、ギフトショップで大切な人への手作りの贈り物を買ったり、チ

ャペルや小さな博物館を見学することができます。 

 

帰り道には、マーゲロイ島と本土を結ぶ海底トンネルを通ります。その後、バスは雄大なポルサンゲルフィヨルドに沿

って南下し、海岸沿いに世界最北の町のひとつ、ハンメルフェストへと戻ります。 

 

●下記のエクスカーションと組み合わせる事ができます。 

・極夜のスノーモービル旅行 
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No.46 ハンメルフェスト 

エクスカーション名 
世界最北の町 

The Northernmost Town In The World 

代金（お一人様） € 129 

所要時間 １時間 45 分 

難易度 レベル 1：簡単 - ほとんどの人に適しています 

予約コード HR-HFT8B 

エクスカーションの 

ポイント 

・世界最北の町のひとつを巡る美しいバスツアーをお楽しみください 

・復興博物館でノルウェーの第二次世界大戦の歴史について学びましょう 

・ユネスコ世界遺産の子午線柱をご覧ください 

・サレン山からの息を呑むような景色をお楽しみください 

実用的な情報 
 

下船港 ハンメルフェスト（Hammerfest） 

乗船港 ハンメルフェスト（Hammerfest） 

利用可能期間 1 月２日～12 月 30 日（但し、12 月 24 日～25 日を除く） 

交通手段 バス 

ツアー中の食事 無し 

靴と服装 履き心地の良い靴、暖かく防風性のある服装。 

 

世界最北端の町のひとつをガイド付きで探検し、この町を形作った歴史的な出来事について学びましょう。ハンメルフ

ェストに到着すると、バスはフィンマルク・北トロムス復興博物館へと向かいます。ここでは、第二次世界大戦後、ノ

ルウェー北部の地域を再建するために行われた大規模な努力を知ることができます。 

 

その後、ハンメルフェストのユネスコ世界遺産である子午線柱に向かいます。この記念碑は、地球の正確な大きさと形

状を確立した一連の測量三角点であるシュトルーヴェの測地弧の最北端の測定点を示しています。 

 

このツアーの最後の目的地はサレン山です。山に登る途中、知識豊富なガイドからハンメルフェストのユニークな歴史

について学ぶチャンスがあります。頂上からは、眼下に広がる町の素晴らしい景色をお楽しみいただけます。 

 

●下記のエクスカーションと組み合わせる事ができます。 

・極夜のスノーモービル旅行 
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No.47 トロムソ – 北極圏への玄関口 

エクスカーション名 
トロムソ大聖堂での深夜コンサート 

Midnight Concert in Tromsø Cathedral 

代金（お一人様） € 45 

所要時間 １時間 15 分 

難易度 レベル 1：簡単 - ほとんどの人に適しています 

予約コード HR-TOS8C 

エクスカーションの 

ポイント 

・トロムソの素晴らしい木造大聖堂に足を踏み入れて、忘れられない音楽パフォーマンス

をお楽しみください 

・プロのミュージシャンが演奏するノルウェーの伝統的な民謡や賛美歌をお聴きください 

・大聖堂の息を呑むような音響と魅惑的な雰囲気を体験してください 

実用的な情報 
 

下船港 トロムソ（Tromsø） 

乗船港 トロムソ（Tromsø） 

交通手段 徒歩 

備考１ コンサートは約 45 分です 

備考２ コンサート中の撮影は禁止されています 

 

船から降りると、壮大なトロムソ大聖堂に案内されます。1861 年に建てられたこの印象的な建物は、ネオゴシック様

式を取り入れ、モルセルブ産の最高級の木材を誇っています。大聖堂の長い十字形の構造は、音楽の魅惑の夜にぴった

りの柔らかな音響で響き渡ります。 

 

ご到着後、体験をさらに充実させるためのメモ付きの夜のプレイリストをお渡しします。ノルウェーの音楽の伝統を巡

る旅にご案内する才能あふれる 3 人のミュージシャンに魅了される準備をしてください。 

 

彼らのパフォーマンスは季節によって異なりますが、北欧のクラシックの傑作、おなじみのメロディー、民謡が美しく

融合しています。全体として、感動的な一日の終わり方です。 
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No.49 ハンメルフェスト 

エクスカーション名 
ハンメルフェストでの山歩き 

Mountain Hike In Hammerfest 

代金（お一人様） € 119 

所要時間 １時間 30 分 

難易度 レベル 4：挑戦的 - 優れた運動能力と体力が必要 

予約コード HR-HFT8G 

エクスカーションの 

ポイント 

・世界最北の町のひとつからガイド付きの山登りを楽しみましょう。 

・町を出るときに、ハンメルフェストの独特な教区教会を見学しましょう。 

・ハンメルフェスト唯一の森を通る「オールド ウェイ」ハイキング コースを 

歩きましょう。 

・山頂から周辺地域と周辺の島々の素晴らしい景色を眺めましょう。 

実用的な情報 
 

下船港 ハンメルフェスト（Hammerfest） 

乗船港 ハンメルフェスト（Hammerfest） 

利用可能期間 1 月 1 日～12 月 31 日 

ツアー中の食事 温かい飲み物とスナック 

靴と服装 ハイキングシューズ、暖かく防風性のある衣類 

備考１ 
水筒、着替え、カメラ、サングラスを入れたバックパックをご持参いただくことをお勧め

します。ガイドが必要な安全装備をお持ちします..。 

最低年齢 大人同伴の場合は 16 歳 

備考２ 
サレンフィエレットまでのルートの選択は季節的な道路状況によって変わる場合がありま

す。 

 

世界最北の町の一つ、ハンメルフェストの上にそびえる山、サレン山をガイド付きでハイキングしましょう。町を出て

山の麓に向かう途中、特徴的な教区教会を通り過ぎます。 

 

山頂に着くには、山を囲むハイキングコース「ガメルヴェイエン」（「古い道」）を通ります。昔は、これが町に入る

唯一の方法でした。登る途中、道はハンメルフェスト唯一の森、ヤンスヴァンスコーゲンの樹冠の下へと続きます。 

 

山頂を目指すにはかなりの体力が必要ですが、展望台からのパノラマは努力する価値があります。晴れた日には、眼下

に広がるメルコヤ島、ソロヤ島、セイランド島の素晴らしい景色を楽しめます。景色を堪能したら、ジグザグの道を町

の中心部まで戻り、船に戻ります。 
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No.50 北ノルウェーの中心地ハシュタ - 青い街ソルトラン 

エクスカーション名 
ベステローデン諸島の味 

A Taste of Vesterålen 

代金（お一人様） € 139 

所要時間 ４時間 15 分 

難易度 レベル 1: 簡単 - ほとんどの人に適しています 

予約コード HR-HRD9A 

エクスカーションの 

ポイント 

・ハシュタの町の観光ツアーをお楽しみください 

・中世の教会とトロンデネスの歴史的中心部を訪れましょう 

・フィヨルド、険しい山々、牧歌的な農業風景を眺めましょう。 

・フィヨルドを渡りながら、焼きたてのワッフル、レフセ、コーヒーをお楽しみくださ 

い。 

実用的な情報 
 

下船港 ハシュタ（Harstad） 

乗船港 ソルトラン（Sortland） 

利用可能期間 1 月２日～12 月 31 日（但し、12 月 25 日を除く） 

交通手段 バス＆フェリー 

ツアー中の食事 コーヒーまたは紅茶とケーキ 

靴と服装 履き心地の良い靴、暖かく防風性のある服 

 

ツアーは、ハシュタの町を短時間観光することから始めます。ハシュタはノルウェー北部で 3 番目に大きなコミュニテ

ィで、ニシン漁、軍隊、最近では沖合石油採掘と関係のある歴史があります。晴れた日には、町の北にトロンデネス半

島が見えるはずです。ここでは、13 世紀の白い中世の石造りの教会を訪れます。この教会は、この種の教会としては

世界最北端のものです。トロンデネス歴史センターに立ち寄ります。このセンターには、初期石器時代からヴァイキン

グ時代、中世、現代まで、この地域で発見された品々が展示されています。博物館には、1200 年頃の再建された農場

もあり、穀倉、鍛冶場、木造教会があります。トロンデネスからは、バスでヒンノヤ島を通り抜け、グレスフィヨルド

でフェリーに乗ります。船上では、景色を眺めながら、温かい飲み物、焼きたてのワッフル、レフセを味わってくださ

い。その後、バスでシゲルフィヨルドに沿ってソルトランまで移動し、そこで船に戻ります。 

 

●下記のエクスカーションと組み合わせる事ができます。 

・ロフォーテン諸島。 ・ウミワシ・サファリ。 ・馬で行くロフォーテン諸島。 

・ロフォーテン諸島の RIB アドベンチャー。 ・漁漁村を発見する。 
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No.52 
ストークマルクネス - フッティルーテン発祥の地 –  

スヴォルヴァール - ロフォーテン諸島の中心 

エクスカーション名 
ウミワシ・サファリ 

Sea Eagle Safari 

代金（お一人様） € 205 

所要時間 ２時間 00 分 

難易度 レベル 2：中程度-多少の移動が必要 

予約コード HR-SKN9C 

エクスカーションの 

ポイント 

・ロフォーテン諸島周辺の島々や山々を巡る美しいボートツアーをお楽しみください 

・トロルフィヨルドに航海し、沿岸急行の船が印象的な 180 度旋回する様子をご覧いただ

けます 

・ウミワシ、カモメ、その他の鳥がボートの近くで魚に飛び込み、餌を食べている様子をご

覧いただけます 

・クジラ、イルカ、ウバザメ、アザラシも見られる可能性があります 

実用的な情報 
 

下船港 外洋でのテンダーオペレーション 

乗船港 スヴォルヴァール（Svolvær） 

利用可能期間 ３月 24 日～10 月 15 日 

交通手段 ボート 

ツアー中の食事 コーヒー、ビスケット、ストックフィッシュ（タラを干したもの）を味わう 

靴と服装 履き心地の良い靴、暖かい服装。ライフジャケットをご用意しております。 

備考 
フッティルーテンの船は、海や氷の状態にもよりますが、4 月末からトロルフィヨルドに入

港します 

 

小型ボートが海上でお客様の船と合流し、ロフォーテン諸島のフィヨルド、島々、山々を通り、トロルフィヨルドまで

ツアーにご案内します。途中、空にはウミワシ、海にはクジラ、海岸にはアザラシが見られます。トロルフィヨルドは

長さがわずか 2.5 キロメートルですが、険しくドラマチックな山腹があります。沿岸急行の船は、幅 100 メートルの

入り口を通り抜けてフィヨルドを訪れることもできます。船上からは、船がその場で 180 度回転して再び出航する様

子を写真や動画に撮るのに最適な視点が得られます。トロルフィヨルドを離れると、魚を使って周囲の鳥を引き寄せ始

めます。カモメはお客様の手から魚を捕まえようと飛び込み、ウミワシはまず船の周りを数回旋回します。魚を海に投

げ込むと、北欧最大のワシが翼幅 2.5 メートルを広げて急降下し、強力な爪で獲物を捕らえる様子を撮影する、畏敬の

念を抱かせる絶好のチャンスが生まれます。 

 

●下記のエクスカーションと組み合わせる事ができます。 

・ヴェステローレン諸島の味  ・ロフォーテン諸島  ・馬で行くロフォーテン諸島 
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No.53 スヴォルヴァール – ロフォーテン諸島の中心 – スタムスン – ロフォーテン諸島の真髄 

エクスカーション名 
馬で行くロフォーテン諸島 

Lofoten by Horse 

代金（お一人様） € 269 

所要時間 ３時間 30 分 

難易度 レベル 3：活動的 - 十分な運動能力が必要 

予約コード HR-SVJ9D 

エクスカーションの 

ポイント 

・ロフォーテンのギムソイ島で息をのむような自然を体験します。 

・自分だけのアイスランド馬で乗馬体験します。 

・波の音を聞きながら白い砂浜を走ります。 

・秋から冬にかけて、馬に乗ってオーロラを見に行こう。 

実用的な情報 
 

下船港 スヴォルヴァール（Svolvær） 

乗船港 スタムスン（Stamsund） 

利用可能期間 1 月 1 日～12 月 30 日 

所要時間 ３時間 30 分 

交通手段 バス＆馬 

靴と服装 履き心地の良い靴、暖かい服装。乗馬ブーツや防水アウターウェアもご用意しております 

乗客の最大体重と経験 乗客の最大体重は 90kg。乗馬経験不要 

最低年齢 大人同伴の場合は 5 歳 

 

スヴォルヴァールからバスで少し行くと、ギムソイ島のホヴに到着します。ロフォーテン諸島で最も古い場所の 1 つと

されるこのエリアには、ヴァイキング時代の船の塚や墓があります。私たちは、ホヴェン山と海が見える農場にある乗

馬センター、ホヴヘステゴードを訪れます。いよいよ、素晴らしいアイスランド馬に会い、ガイド付きのコースに沿っ

てビーチまで乗馬に出かけます。北海沿いの白い砂浜を進み、途中でヴァイキング時代の遺跡を通り過ぎます。秋と冬

には、暗闇の中、波の音を聞きながらオーロラを眺めながら、険しい地形を走ります。ルートと馬は、初心者にも経験

豊富なライダーにも適しています。アイスランド馬は、ゆっくりでも速くでも、穏やかな気質と快適な歩き方で広く知

られています。 

 

●下記のエクスカーションと組み合わせる事ができます。 

・ヴェステローレン諸島の味 

・シーイーグル・サファリ 
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No.55 ソルトラン – 青い都市 – ストークマルネス – フッティルーテン発祥の地 

エクスカーション名 
フッティルーテン博物館 

The Hurtigruten Museum 

代金（お一人様） € 129 

所要時間 ２時間 15 分 

難易度 レベル 1： 簡単 - ほとんどの人に適しています 

予約コード HR-SRD9K 

エクスカーションの 

ポイント 

・ソルトランとストークマルクネスの間の美しい景色の中をバスで旅しましょう 

・引退した船の 1 つに収容されている フッティルーテン博物館周辺のガイド付きツアーに

参加しましょう 

・船のさまざまなセクションを巡り、1912 年と 1956 年にタイムスリップしましょう 

・沿岸急行が今日の象徴となった歴史と物語を発見しましょう 

実用的な情報 
 

下船港 ソルトラン（Sortland） 

乗船港 ストークマルクネス（Stokmarknes） 

利用可能期間 1 月 1 日～12 月 21 日（但し、12 月 25 日のクリスマスは除く） 

交通手段 バス 

ツアー中の食事 無し 

靴と服装 履き心地の良い靴、暖かく防風性のある服 

 

ソルトラントからバスでフッティルーテン発祥の地、スストークマルクネスまで行く途中、景色をお楽しみください。

ウォーターフロントには、大きなガラスの建物の中に実物大の船が展示されています。ここでは、1956 年に建造され

た当社の MS フィンマルケンが丁寧に修復され、沿岸急行を記念した博物館に生まれ変わっています。 

フッティルーテン博物館は、沿岸急行の誕生と進化、沿岸地域への重要な貢献、ノルウェー沿岸にもたらした変化を記

録したアーカイブ、写真、工芸品を保存しています。ガイド付きツアーでは、1956 年建造の MS フィンマルケンの

ブリッジ、調理室、エンジン ルーム、クラシックなダイニング ルーム、客室を見学できます。その後は、1912 年建

造の沿岸急行船 DS フィンマルケンのラウンジでくつろぐことができます。知識豊富なガイドとさまざまなインタラク

ティブな展示を備えたフッティルーテン博物館は、ノルウェーの沿岸航海の遺産を凝縮し、称える、思い出に残る訪問

をお約束します。 

 

●下記のエクスカーションと組み合わせる事ができます。 

・ヴェステローレン諸島の味 ・ロフォーテン諸島 ・シーイーグル・サファリ  ・馬で行くロフォーテン諸島 

・ロフォーテン諸島の RIB ボート・アドベンチャー ・漁村を発見する 

©Hurtigruten 



 

 

No.56 スヴォルヴァール – ロフォーテン諸島の中心 

エクスカーション名 
ロフォトピルス醸造所 

Lofotpils Brewery 

代金（お一人様） € 50 

所要時間 40 分 

難易度 レベル 2：中程度-多少の移動が必要 

予約コード HR-SVJ9H 

エクスカーションの 

ポイント 

・ロフォーテン諸島の地元のビール醸造所、ロフォトピルスを訪れましょう。 

・ビール醸造所の歴史について学びましょう。 

・ロフォトピルスがどのようにしてその場で高品質のビールを醸造しているかをご覧くだ 

さい。 

・ビールの試飲会で地元のビールを味わってください。 

実用的な情報 
 

下船港 スヴォルヴァール（Svolvær） 

乗船港 スヴォルヴァール（Svolvær） 

利用可能期間 1 月 4 日～12 月 19 日 

言語 英語とノルウェー語 

交通手段 250 メートルの徒歩移動 

靴と服装 履き心地の良い靴と暖かい服装 

 

2006 年、地元のビール愛好家がスボルベル中心部にある 1937 年築の古い魚の水揚げ施設を再利用し、ロフォーテ

ン諸島初のビール醸造所を建設しました。今日のツアーでは、ビール醸造所のオーナーである Thorvadur 氏に会い、

建物を見学します。 

 

ガイド付きツアーでは、ロフォーテン諸島で唯一のクラフトビール醸造所であるロフォトピルスを巡り、ビール製造の

プロセスを最初から最後まで学びます。また、醸造所の歴史や、ロフォーテン諸島の水の特殊な条件によってこの野心

的な事業が実現した経緯についてもお聞きいただけます。 

 

ツアーの最後には、ビールの試飲会でここで醸造されたビールを試飲します。ロフォトピルスのビールはすべて、ロフ

ォーテン諸島の山々の新鮮な水を使用して醸造されています。これにより、ビールは新鮮でユニークな味わいになり、

一口ごとにロフォーテン諸島の山々の新鮮さと美しさを味わうことができます。 
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No.57 
サンネスショーエン –ヘルゲラント海岸への玄関口 - レンネイスン –ノルウェーの真 

ん中にある海岸の魅力 

エクスカーション名 
ユネスコ世界遺産ヴェガ群島 

UNESCO Vega Archipelago 

代金（お一人様） € 375 

所要時間 5 時間 

難易度 レベル 1：簡単 - ほとんどの人に適しています 

予約コード HR-SSJ10B 

エクスカーションの 

ポイント 

・ボートに乗って、ユネスコ世界遺産に登録されている美しいヴェガ群島の景色を 

お楽しみください。 

・島々の歴史を紹介するヴェガ世界遺産センターを訪れましょう。 

・ケワタガモの羽毛採取という伝統的な産業について学びましょう。 

・カフェで無料のホットドリンクと地元の軽食をお楽しみください。 

実用的な情報 
 

下船港 サンネスショーエン（Sandnessjøen） 

乗船港 ブルンネイスン（Brønnøysund） 

利用可能期間 ６月 10 日～９月９日 

交通手段 ボート 

ツアー中の食事 地元のフルーツドリンク、コーヒー、紅茶、地元のスナック 

靴と服装 履き心地の良い靴、暖かく防風性のある服装 

 

北極圏の南に位置するユネスコ世界遺産のヴェガ群島を巡りながら、隠れた宝石を発見しましょう。サンネスショーエ

ンから船で島々、小島、岩礁の群れを抜け、ガイドがこの海岸の風景と人々の魅力的な文化について語ります。 

 

ガルドス島に上陸したら、この地域特有の 1500 年の歴史を誇る素晴らしい伝統を紹介するヴェガ世界遺産センター

を訪れます。島民は、この島に巣を作る渡り鳥のケワタガモの番人としての役割を担っています。彼らはケワタガモの

ために小さな「家」を建て、孵化したばかりの子ガモが巣から出た後、非常に貴重なケワタガモの羽毛を採取します。 

 

展示や短編映画を通して、石器時代の集落から現代の養殖までを旅します。温かい飲み物と地元の軽食を楽しみながら、

カフェからの美しい景色をお楽しみください。私たちは美しいヘルゲラン海岸に沿って航海し、ブルンネイスンで旅を

終えます。 
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No.58 ブレンネイスン – ノルウェーの真ん中にある海岸の魅力 

エクスカーション名 
サーモンを訪ねる 

Visit the Salmon 

代金（お一人様） € 135 

所要時間 2 時間 30 分 

難易度 レベル 2：中程度-多少の移動が必要 

予約コード HR-BNN10C 

エクスカーションの 

ポイント 

・美しい町ブレンネイスンを少し旅してみましょう 

・トフトのノルウェー水産養殖センターで情報満載のツアーをお楽しみください 

・サーモンに餌をあげ、経験豊富なガイドから海の生き物について聞きましょう 

・世界中で有名な新鮮な地元ノルウェーサーモンを味わってください 

実用的な情報 
 

下船港 ブルンネイスン（Brønnøysund） 

乗船港 ブルンネイスン（Brønnøysund） 

利用可能期間 １月 1 日～12 月 31 日 

交通手段 バス 

ツアー中の食事 サーモンを味わう 

靴と服装 履き心地の良い靴と暖かい服装 

 

バスで美しい町ブルンネイスンを巡った後、壮大な橋を渡ってトフトのノルウェー水産養殖センターへ向かい、素晴ら

しい景色を堪能します。 

 

そこでは、ガイドがノルウェーの活気あるサーモン漁業文化について語ります。ここで育つサーモンに会い、その暮ら

しを見学した後、この美しい生き物に餌をやる体験をします。また、卵から魚になるまでサーモンを助けるさまざまな

技術についてもお聞きいただけます。水中カメラを試して魚を間近で見る機会もあります。 

 

ノルウェー沿岸の冷たく澄んだ海は、持続可能で責任ある水産養殖に最適な条件を備えています。その結果、ノルウェ

ーは世界有数の魚介類輸出国となり、世界中で約 3,700 万人がノルウェーの産物を楽しんでいます。ツアーの最後に

は、世界中で愛されているサーモンを味わってみませんか。 
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No.59 ブレンネイスン – ノルウェーの真ん中にある海岸の魅力 

エクスカーション名 
トルガッテン山へのハイキング 

Hike to Torghatten Mountain 

代金（お一人様） € 149 

所要時間 2 時間 00 分 

難易度 レベル 4：チャレンジング - 十分な運動能力と体力が必要 

予約コード HRI-BNN10D 

エクスカーションの 

ポイント 

・美しい町ブルンネイスンを巡る短いバスツアーに参加しましょう。 

・ヘルゲラン海岸の象徴的なトルガッテン山の穴までハイキングします。 

・穴からヘルゲラン諸島の素晴らしい景色を眺めます。 

・周囲の山々にインスピレーションを得たこの地域の民間伝承について学びます。 

実用的な情報 
 

下船港 ブルンネイスン（Brønnøysund） 

乗船港 ブルンネイスン（Brønnøysund） 

利用可能期間 6 月 10 日～10 月 31 日 

交通手段 バス＆ボート 

ツアー中の食事 コーヒーまたは、紅茶とケーキ 

靴と服装 ハイキングシューズ、暖かく防風性のある衣類 

備考１ 
水筒、着替え、カメラ、サングラスを入れたバックパックをご持参いただくことを 

お勧めします。 

備考２ ガイドが必要な安全装備を持参します 

 

バスで魅力的な町ブレンネイスンを通り抜け、トルガッテン山の麓に向かいます。中央に穴が開いている特徴的な山は、

ノルウェーの海岸で最も有名で象徴的なスポットの 1 つです。地元の伝説によると、この山はかつてトロル王の帽子で、

若い乙女に向けられた矢を防いだそうです。 

 

穴が始まる場所まで、山の険しい自然の道をゆっくりと 30 分ほど歩きます。穴の高さは 35 メートル、長さは 160 

メートル、幅は 15 メートルから 20 メートルで、沿岸急行の船が通れるほどの大きさです。 

 

穴に着くと、眼下にヘルゲラン海岸の素晴らしいパノラマが広がります。同じルートで山を下り、温かい飲み物とおい

しい軽食でハイキングを終えます。 
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No.60 トロンハイム – ノルウェーのテクノロジーの首都 

エクスカーション名 
ニーダロス大聖堂のあるトロンヘイム 

Trondheim With Nidaros Cathedral 

代金（お一人様） € 119 

所要時間 2 時間 00 分 

難易度 レベル 1：簡単 - ほとんどの人に適している 

予約コード HR-TRD11A 

エクスカーションの 

ポイント 

・トロンハイム市内をガイド付きのバスでゆったり巡ります。 

・絵のように美しいウツィクテン展望台から街を上空から眺めます。 

・ガイド付きツアーでニーダロス大聖堂のゴシック様式の建築を鑑賞します。 

・ニーダロス大聖堂に関する本を記念品として無料でプレゼントされます。 

実用的な情報 
 

下船港 トロンハイム（Trondheim） 

乗船港 トロンハイム（Trondheim） 

利用可能期間 1 月 2 日～12 月 31 日 （但し、12 月 25 日は除く） 

交通手段 バス 

靴と服装 履き心地の良い靴と暖かい服装 

 

997 年に設立されたこの古い歴史を持つヴァイキングの都は、文化と歴史に満ちているが、同時に技術革新のリーダー

として、またノルウェーの知識の中心地としての地位を確立しています。 

 

トロンハイムのバスツアーに参加すると、かつての首都の美しい赤い市橋や、18 世紀からニド川沿いに建っているバ

ックランデット地区の古い木造波止場の建物を通り過ぎます。その後、近くのクリスチャンステン要塞を見下ろし、フ

ィヨルドに浮かぶムンクホルメン島を望むウツィクテン展望台から、賑やかな街の壮大なパノラマを楽しみます。 

次の目的地は、ノルウェーの国宝、ニーダロス大聖堂です。1070 年に聖オーラヴの墓の上に建てられたこの大聖堂は、

見事な建築と、石に巧みに彫られた華麗なゴシック様式の装飾を誇ります。大聖堂の魅力的なガイド付きツアーの後は、

ノルウェーのノートルダムに関する無料の本をお土産としてお持ち帰りいただけます。 

 

●下記のエクスカーションと組み合わせる事ができます。 

・大西洋の道 

・ベルグタット 
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No.63 クリスチャンスン – バカラオの故郷 - モルデ – バラの街 

エクスカーション名 
ベルグタット – 壮大な大理石鉱山 

Bergtatt – Magnificent Marble Mine 

代金（お一人様） € 199 

所要時間 ４時間 30 分 

難易度 レベル 2：中程度-多少の移動が必要 

予約コード HR-KSU11E 

エクスカーションの 

ポイント 

・「バラの街」モルデを巡る美しいバスツアーをお楽しみください。 

・経験豊富なガイドと一緒にベルクタット大理石と石灰岩の鉱山を探索します。 

・澄み切った湖でいかだに乗り、純粋な湧き水を味わいます。 

・地下のレストランを訪れ、このユニークな環境で地元料理をお試しください。 

実用的な情報 
 

下船港 クリスチャンスン（Kristiansund） 

乗船港 モルデ（Molde） 

利用可能期間 9 月 15 日～4 月 30 日（但し、12 月 19 日～31 日、1 月 1 日～3 日は除く） 

交通手段 バス＆筏（いかだ） 

ツアー中の食事 温かい肉と野菜のシチュー、山の湧き水 

靴と服装 履き心地の良い靴と暖かい服装 

 

クリスチャンスンから出発し、ベルグタットでガイドと合流。ガイドは必要な装備をすべて用意し、安全に関するデモ

ンストレーションを行います。これで、魅惑的な大理石の洞窟への忘れられない旅の準備が整いました。 

 

ここでは 1938 年から採掘作業が行われており、山の他の部分では現在も採掘作業が続けられています。山の中心部

に向かい、ライトアップされた透き通った湖でいかだに乗ります。静かな水面を滑りながら、岩壁から湧き出る清らか

な水を味わいます。その後、グランド ホールに案内され、ユニークな地下ダイニング体験をお楽しみいただけます。キ

ャンドルの灯るテーブルに座り、地元の食材を使った温かい肉と野菜のシチューを堪能してください。この魅惑的な雰

囲気の中で、大理石鉱山に関する魅力的な映画を鑑賞します。地下の冒険から出てきた後は、バスに乗り、モルデの短

いツアーを楽しみます。 

 

（備考）バカラオは、ノルウェーの伝統的な家庭料理で、塩漬けして干した鱈を使ったトマトベースの煮込みです。 
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